Teatro para bebés

El reencuentro con el Jardin de las Delicias

En la seccidn izquierda del triptico “El Jardin de |as Delicias™ de El Bosco, una joven
representacion de Dios coge por el brazo a Eva vy realiza una accion que se ha interpretado
como su presentacion a Adan, pero gue no deja de proponer ofras lecturas; quizas Dios s
nombra, la despierta, toma su pulso, la sana, dialoga con ella.

Adan sentado en la suave hierba del edén observa con atencién lo gue Dios v Eva
interpretan, contempla curiose v con fotal concentracién, se hace parte de lo gue ve
interiorizando en silencio las acciones de ambos. En su rol, Adan encama el concepio de

la mirada primordial, v eso sin duda lo sabia ciaramente E| Bosco al elaborar su obra. El
historiador Wilhelm Fraenger en sus estudios sobre el pintor, plantea incluso la teoria de gue
El Bosco pertenecit a la "Hermandad del Espiritu Libre”, grupo herético que a través de una
serie de ritos religiosos intentaba retornar al estado de inccencia que poseia Adan antes de la
expulsidn del Paraiso, razdn por la que tambien se les conocia como "Adamitas”.

Diversos autores & investigadores han cifado esta estancia en el jardin criginal,
reflacionandola con algdin estudio o experimento en el gue se topen con la nocion de agquella
mirada primigenia y extraviada.

Aldous Huxley al llevar a cabo su primer experimento con mezcalina, se encontraba
sentado en el escritorio de su casa obsernvando un pequefio jarmon con tres simples flores
en su interior. Al comenzar a sentir los efectos de la drogs, se vic inmerso en un profundo v
alterado estado de observacidn, en el que las cosas comenzaron 3 expresare su dimensién
menas evidente: "No contemplaba ahora unas flores dispuesfas de modo desusado. Estaba
comempiando ko gue Adan habia confemplado la mafiana de su creacion. el milagro,
momento por momenta, de la existenciz desnuda™ 1 El primer hombre del mito biblico, es
agui el personaje al que recurre el escritor para ilustrar el retorno a esa primera mirada, a
esa suerte de estado mistico y habitual con que los nifios descubren la vida: "El ojo recobra
parte de esa inocencia perceptiva de la infancia, cuando el sentido no esta inmediata
y automaticamente subordinado al concepto. El interés por el espacio disminuye y el
imterés por el tiempo se reduce casi a cero™.2
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‘Una porcidn de terreno plantada con flores y arboles!
no se ha inventado nada mefor para reconciliarse con el universo'

Arndlie Nothamb
“elalisica o loz lubos

Existe en la primera fraccidn de "El Jardin de las Delicias™ una permanente conceptualizacion
del retomo y de la unificacion, y estas nociones se expresan con elocuencia a traves de la
disposicidn espacial que el autor elige para sus tres personajes. Los pies de Adan tocan

las ropas de dios v sus ojos observan a Eva, Eva enfrega su mufieca a dios v mira los pies
de Adan, dios triangula la geometria tocandolos a ambos v colocando suw mirada fuera del
cuadro, enfocandola hacia el espectador. Ningun cabo de los protagonistas queda sueito,
todo se funde v retoma en un mismo ciclo, en una pura unidad.
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Esta es entonces la razén primordial de un jardin; volver a unirmos con o gue s0mos, aungue
sea a traveés de una alegoria de la naturaleza cultivada precisamente fuera de su contexto
naturzl. El jardin nos da el espacio para volver a respirar, a ver, a senftir de aguella manera
en gue percibiamos cuando pequenos, a través de un gran todo atmosférico, sin distinciones
ni categorias mentales. Sin embargo desde iempos tribales, antericres a las escrituras
biblicas v coranicas, existe la concepcidn de un jardin glorioso, en donde experimentamos la
vinculacion total con nuestro origen v del cual abruptamente nos vemos expulsados.

Siendo entes conshitutivos de un mito judeocnstiano, esta fisura basal nos lleva a pensar el
retomo al paraiso como una promesa pendiente de realizacion a lo largo de nuestra vida.
Hay una necesidad inconsciente por tormar a ese estado iddneo, pero no se sabe como ni por
donde v la inercia de |la cotidianidad pospone Ia pulsion de buscarlo. Subyace en nosofiros la

esperanza de encontrar, repentinamente, las puertas abiertas del vergel perdido.

Ao largo de la historia, la urgencia por reunir lo que en su origen no debid ser separado,

ha llevado a misticos y artistas a configurar parte esencial de su obra en tomo a esta
restauracion de la unidad perdida. Muchos han coincidide en la conclusidén de que la clave
honda del mito del paraiso perdido, mas alla de los relatos elevados por las tradiciones
religiosas, consiste en descubriro como un estado interior secreto e inmutable que
permanece en cada uno de nosotros ¥ que puede hacerse visible, entre otras cosas, a traveés
del verdadero sentido del rito.

El rito en su origen

For medio del mismo impulso con el que fueron creados los
jardines, el teatro inicialmente fue ideado como un espacio
para propiciar la trascendencia de ko habitual, religar a
cada paricipante con su naturaleza interma y recordar la
procedencia humana. Cada uno de estos propositos, se
concreta a traves de |la representacidon de un mito que a su
vez, se materializa en la experiencia de un rito colectivo.

Desde hace casi tres décadas, el rito teatral en nuestras
sociedades occidentales ha comenzado a integrar entre su
publico a lactantes v ninos pequenos, conjunto etario para
&l que histdricamente no ha existido con antericridad un
tipo de teatro especifico. En los dltimos afos, ha proliferado
sobre todo en Eurcpa v Moreameérica una corriente teatral
que ubica a los bebés en el epicentro creativo de cientos
de montajes con disimiles argumentos, niveles de calidad
v profundidad en cuanto & sus propuestas, reiterandose en
muchos de ellos el privilegiar la exploracion de temas gue
guardan relacidn con el inicio de 12 vida.
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A juicio de Dominigue

Le Deault, mediadora
cultural v coordinadora

del proyvecto "Trés Tdt
Théstre" en Bretana,

en las obras teatrales
para bebés se observa
con frecuencia gue “las
busguedas artisticas

se vinculan muy a
menudo a ese momento
del inicio de la vida, al
nacimiento, a la creacién
del mundo, a esa
memoria de los origenas,
al alumbramiento con
Sus misterios y sus
interrogantes”.2

El teatro para bebés, dara entonces |la impresion de
contener implicita en su esencia una via de retomo a ese
jardin interior, cuya reja la abririan los propios ninos e
invitarian a los adultos a ingresar a traves de ella.

Tendria sentido detenernos en esta Oltima apreciacion

si observamos que en diversos relatos literarios, son
justamente los nifios quienes logran acceder con éxito a los
jardines. La osadia que les proporciona la inoccencia, lleva a
estos personajes a explorar espacios secrefos v prohibidos,
construidos por adultos para ser gozados pers gue por
alguna razan les son interdictos. En "El gigante egoisia” es
un nific muy pegueno guien logra suavizar el corazdn del
adulio, el gue finalmente permite la entrada de los otros
nifios y el consecuente florecimiento de la pimavera entre
sus arboles. Alicia en "A traves del espejo” se introduce en el
jardin de la Reina Roja y ante la pregunta de ésta sobre su
presencia, la nifa responde con toda veracidad “solo qgueria
ver este jardin”. El apremio por Ver ese jardin de la infancia,
sera también parte del mévil poélico recurrente de Alejandra
Pizamik; el influjo del personaje de Carroll ("y alguien entra
en la muerte’con los ojos abierfos’ como Alicia en &l pais de
Io yva visfo™) se presenia con frecuencia a lo lango de toda
su obra.

Fizamik, descubre a la muerte en su propio jardin, asi
como toda verdadera obra de arte debe necesariamente
relucir sus oscuridades. El teatro para bebés noes la
excepcion. Un montaje gue no profundice en los aspecios
menos brillantes de la existencia humana, deja entrever de
plano que no considera a los nifos como seres pensantes,
los 'crefiniza’. "El Jardin de las Delicias™ es bello, pero

en &l también se expone su sombra. En el primer plano
del cuadro se ubica un foso de aguas negras del que
emanan arrastrandose mistericsos animales v del cielo

en apariencia quieto pero cargado de tensidn, podria

bajar en cualquier momento una bandada de angeles con
alas afiladas. tijereteando todo a su paso. Como sefiala
licidamente el escritor José Angel Valente, “El poets
como el chaman ha de entrar mas adentro en la espesura,
explorar lo desconocido, ser hugsped privilegiado del
Jjardin®.5 Quien crea teatro para bebés debera entonces, a
traves del espectaculo v desde su fas chamanica y poetica
contemporanea, vincular el mundo de ko visible v lo oculto,
Iz cultural vy lo natural, lo aceptado vy o prohibido.
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Hacer teatro para bebés,
a5 hacero para seres
que estan proximos

@ su nacimiento, gque
posiblemente aun
conservan la sensacion
de estar inherentemente
unidos a todo v de que
el nacimiento se produce
bajo el antecedente del
compromiso de que la vida
vale la pena ser vivida.
Quizas estos sean los
motivos de por qué los
bebés exudan una paz

¥ una confianza que en
ocasiones lliega a turbar
cuando se observa sus
rostros en medic de una
funcian.

<

Ser espectador de una
obra teatral para bebés,
sed cual sea nuestra
edad, tiene relacion
indefectiblemente con
ser parte de un ritual.
No sdlo "espectamos’

en nuestro mullido cojin
burgueés, esperando ser
entretenidos porun grupo
de personas a quienes
pagamos,; tambien se le
formula una exigencia
al espectador para que
participe de la obra,
predisponiendo una
actitud interna en la que
cada cual se ubigue

al servicio de sus
emociones, bajando la
guardia de los prejuicios v
condicionamientos frente a
un nuevo arte.



Delicia en el teatro y presente

La creacidn de Amnia Teatro en el afio 2010, surge bajo la premisa de ofrecer experiencias teatrales gue en su dimension total evocaran una
vivencia de retorno utering. El nombre de la compania es una clara alusidn al liquido amnidiico, suerte de ambrosia liquida gue nutre al nifio
corporal v emocionalmente durante toda la gestacion, provee proteccidn del resto del mundo v la temperatura ideal para maniener al cuerpo

en un estado del gue no quisiera ser interrumpido.

El primer montaje de la compania tuve por nombre “El Jardin del Origen”. Estrenado en Santiago de Chile en el afo 2011, fue concebido
como un viaje poetico cuyo eje argumental retornaba hacia el jardin esencial; el espacio previo al nacimiento. A traves de cinco figuras
geometricas conocidas como “Solidos Flatdnicos™, dos intérpretes llevan a cabo una puesta en escena centrada en la interaccion con dichos
poliedros, los cuales se expresan mucho mas alla de meras formas, figurando como simbolos, conceptos, ideas que se comesponden con la
madre, el padre, la ignicion del espiritu, el hijo v la llegada de un ser desde un universo sutil al plano material.

Luego de varos afios de intenso trabajo v siendo una compafia precursora en crear montajes para la primera infancia en Chile, es posible
testimoniar la impresion de bienestar con la que el poblico deja, después de cada funcion, la sala. A traveés de la experiencia de cientos de
presentaciones, podemos afirmar sin temor a la ammogancia de que el teatro para bebés es una preciada y original oportunidad para volver a
percibir aquel jardin interno, que a final de cuentas es un estado de potencial totalidad.
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Y cuando se expresa el
volver a un estado de
origen, no se suglere sallr
a la caza de esa infancia
idealizada que muchas
veces se anhela desde

los deberes del adulio,
mas bien se trata de
enlazar con la sensacion
de presente absoluio, de
presencia en el cuerpo, de
estar y perdurar por largo
rato en lo que acontece
ante los ojos v en apreciar
lo que por medio de

esa mirada se detona
infimamente. Es permitirse
volver a un jardin en donde
cada cosa esta disenada
especialmente para
envolver al espectador

en un juego atmosférico

v donde todo esta ahi
porque quiere decir algo;
un mensaje cifrado a fraves
del canto de un pajaro, la
musica, el viento, la mirada
de un actor, las flores, laz
luces, el juego, el mito, el
argumento de la obra.

Raferancias bibliegralicas

=i en el mito de la creacidn
Adan disfrutd viendo como
el mundo cobraba vida,
volver a ser testigos de
algo qgue ha sido creado
especialmente para
nosotros, es sin duda algo
fascinante. Ver teatro es
fisgonear en los planes
creativos del universo. ¥
cada espectador provecta
2N escena su propio jardin
interior.

Al igual que en el teatro
para bebeés, en el espacio
simbdlico del paraiso
intimo peErmanscemaos

en el presente. Ambas
expeanencias nos traen de
regreso a la condicidn
de existir, nos llevan

a instalarnos en la mas
fundamental de todas las
ocupacionas; Ia de estar
en el centro de nosotros
mismos.

e Mldows Huxley “Las puertas de la percepcion” {(2010) Buenos

Aires, Editorial Sudamenicana.

1 ® Alajardra Pizamik, fragmentc del poema ‘Infancia’ de “Poesla

Completa® {2001) Barcedona, Lumen.

4 = Dominigue Le Ceault *De 'art pour les babés!” Gitlerbind Ar for the

vary powng (20048) Paris.

& » José Angel Valants, 'La lengua de los péjaros v el reine milenario’ de
“El lenguaje oculto del jardin: jardin v metdfora”™ (1996} Madnd, Editorial

Complutense.

MNatalie Séve

Creadora v Direclora de Amnia Tealro para Guaguas
y Primera Infancia. www.amniateatro.cl

pans W) 21

Santago de Chile

<




